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Gemensamma rikt
Gront Kort '
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Gront kort — gemensamt ramverk.

I — — — — — — I
| Innanklubben | > Golfkurs pa klubben —
I E——— Deltagaren véljer ndgon av

Deltagaren har
O Deltagaren har Gront kort
kunskapstest pa
MinGolf
STEG1 STEG 2
Teori & praktik Spelprov
O Teori U Obligatoriskt
Banvandring test/prov med
(minst 1,5 h) med fadder med minst
regler. 36 HCP, innan
O Praktik spelet pa banan
Golflektion med genomfors
Pro eller av O Tipshafte till
klubben utsedd faddern att skicka
person, for att se med infor

férdigheterna. Spelprovet?
Svenska Golfférbundet.



Golfvett & regler.

Att gora ar 2026
OGF gor
QO Utskick via GIT till alla golfspelare il4net med texten pa affischen, maj

O Informera om kampanjen pa &rsmétet i mars

Golfklubben gor
Q Skyttar (plét) patee 1och tee 10, klubbhuset, varen
O Affisch (papper) klubbhuset, ex insidan av toalettdérren, varen

U Inligg pa Instagram/Facebook med affischen som bild, var och host

Golfklubben idéer att testa
U Tanka kreativt - fa fler medlemmar att utbilda medlemmar. Hur gér man det?

QO Utbilda golfvardar som kan svara pa fragor och berétta vad som géller. Erbjuda tillfallen "lér kinna din
bana" - regelvandringar.

QO Gora stickprov och vara ute pé banan pa tider da t ex ungdomarna &r pa range och bana

Svenska Golfférbundet.

SAKRARE & BATTRE GOLF
| OSTERGOTLAND

SAKERHET FORST
Sla néar det &r fritt, aldrig med risk att traffa nagon.
Visa att du ar dar — bag i fairway.

VISA HANSYN
Banpersonalen ska alltid ha det tryggt pa jobbet.
Stor inte andra spelare.

HALL TEMPOT
Slapp igenom snabbare grupper.
Hjélp varandra i bollen att halla ett bra speltempo.

FINASTE BANAN
Reparera nedslagsmérken pa greener, aterstall
bunkrar och Iagg tillbaka uppslagen torv.

DITT SKRAP
Ta med det till nasta papperskorg.

OM NAGOT HANDER
Prata med klubben.

Ett initiativ av golfidubbar tilsammans med Ostergdtlands GolfiGrbund.




Nuldget pa golfba

Svenska Golfférbundet.



Nulédgeti Mellansverige med omnejd

- [s pa grasytorn ar inget bra!

- Stora variationer pa islaget,
mangd, mm

o Isskadorivar?

Svenska Golfférbundet.
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Vinterskador pa golfbanorinorden

Plantans
Hést vinterstyrka Var

Risk for vinterskador

. Stressfaktorer

Is- Sol- Tjal-

Mycket ljus

Langvarigt Over-

Slitage bildning i stralning skjutning & Srker Isticke =t ochlag
cellerna och vind frusenjord el ERELLLT temperatur
Lt : Ut- Ut- o Oxidativ
cellmembr Sjukdom : : Kvavning
. torkning armning stress

Skada pa cellniva

Vinterstyrka ar ett samspel mellan: Gras — genotype, skétsel, miljo och hardning

Svenska Golfférbundet.



Nar borjar det bli kritiskt?

VARMA PERIODER UNDER VINTERN

Rangordning av grasarter for golfgreener

| tabellen nedanfor ar arterna rangord-
nade i en skala frdn 1-9 i férhallande till
deras férmaga att dverleva en nordisk
vinter

Ligg marke till att det inte anvints
kemiska svampbekdmpningsmedel i
sortprovningsférsoken. Det betyder

att den genetiska formagan att motsta
snomagel (Microdochium nivale), rod
tradklubba (Typula incarnata) och andra
mer sallsynta vintersjukdomar ingar i
rangordningen.

Svenska Golfférbundet.

Poang for tolerans mot vinter stress

Art 9

8 |7|6|5|4|3]|2

1. Brunven
(Agrostis canina)

2. Rodsvingel utan utlopare
(Festuca rubra ssp commutata)

3. Trampgroe
(Poa supina)

4 Krypven
(Agrostis stolonifera)

5. Rodven
(Agrostis capillaris)

6. Rodsvingel med korta
utlopare
(F. rubra ssp. litoralis)

7. Karrgroe
(Poa trivialis)

8. Enpelskt rajgras
(Lolium perenne)

9 Vitgroe
(Poa a

a)

Overvintringstorméagan hos grisarter pa greener

under nordiska klimatforhallanden.

Langden pa de fargade banden visar variationen mellan sorter (eller ekotyper

hos vitgroe). Det morka faltet indikerar rangordningen av de mest anvanda

sorterna.

Avhardning och risker for vinterskador pa gras

Sammanfattning

+  Brahardace plantce kan tAla
mychat virserstress, men det ar
41068 skilradet ralian grisar-
(=

WAFITA POrOdse Under vintenm pa-
Bonar shaTIFNgsn av plantoma.
0ch do bl G mar uissiia 6
vintorshador,

* Dt ar wwirrt it saberl sags
i ¥IBa tomperaturer och hur
ménga dager som skall ] for ant

lANtan 3ha avh Ardas aftarsom
det ar mAnga fakiorer 50m =pelar
in_ | prokiiken dr oot 103 alit

Hgs0a (Pod annus) som 3 met
utsatt for avhardrng an verr cch
Avngaiarter

i s vron vi Ko ju

wiles andea vinteepareotorgar

Inledning

elimatfécdndringar Gkar varlationen | vin-
Tertomperaturen | Nardan och griieian-
K0rra kan phverkas a6t borjs vin tid gwe
40 n2e vbren normatt beukar komma

Kunskagen om detta 3r dogrinzad, men
Gunna text sammanfattar information

" dedn forskningsrapoonter och de erfaren-

Peter i hae et | vibea $rsakstale.

€ del focbolzaniggningar anvandsr
wirmesystem i macknn ach artiSciellt las,
Dctta han shapa situaticner som liknar
mildwiderperioder. Sidan lorhifanden
Kkan ocksi skapas om 4 anvandes duksr
4om samisr energi fran solen och 2har
marktemperaturen.

Sambuanden mefan atacke och tempera-
tur cishateras | faktabladet *Isbrarng -
rar skaisen krevas?®

Ounni Vet fukusara pb grearer, men
nform atiomnen tan ocks S vara nyetiy fr
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25-45 dagar under is.......beroende pa hardning, grasart,
invintring

= o0 Ice sheets have once again formed on putting greens this winter and damage to turfgrass may
9. Vitgroe

(Poa annua)

Valdigt f& kommersiella sorter har blivit
testade i Norden och 6vervintringsférma-
gan hos dessa har varit mycket daligt bade
nar det galler istacke och svampskador. De
flesta studier som ar gjorda visar att half-
ten av plantorna doér vid en temperatur
mellan -10 och -14 °C. Kanadensiska stu-
dier visar likval att det ar skillnader mellan
lokala ekotyper och de basta ar minst

lika vinterhdrdiga som de basta sorterna
av engelskt rajgras. Kustnara och sydliga
golfbanor i Norden har ofta acceptabel
vinterdverlevnad av vitgroegreener ifall
de sprutar forebyggande med fungicider
om hosten.

Svent
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Varens ankomst....."meteorologiska varen"

Ankomstdatum Ankomstdatum

2025-02-26

-O

20/02 10403

Svenska Golfférbundet.
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15/04 03/05

Ankomstdatum
efter 21/5
16/5 - 2045
1145 - 15/5
6/5 - 1045
2/5-5/5
26/4-1/5
2174 - 25/4
1674 - 204 |8
114 -15/4 £
b/4 - 1074 \‘s
2/4-5/4 |
26/3-1/4 i’/{
21/3-25/3 B
16/3 - 203
11/3-15/3 V<
6/3- 1073 N
2/3-5/3
2612 -1/3 222
21/2-25/2
15/2 - 202

21/05 O0B/0& 26/DB

2023-02-28

O

15/02 25/02 07/03

17/03

27/03  06/04

efter 21/5
16/5 - 20/5
11/5 - 15/5
6/5 - 10/5
2/5 - 5/5
26/4-1/5
21/4-25/4
16/4 - 20/4
11/4 - 15/4
6/4 - 10/4 BN
204 - 504
26/3 - 1/4 77
21/3-253 B
16/3-20/3 |
11/3 - 15/3 %
6/3 - 10/3 3
2/3-5/3 |
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21/2 - 2542
15/2 - 2002

16/04 26/04 06/05

efter 21/5
16/5 - 20/5
1145 - 15/5
6/5-10/5
2/5-5/5
26/4-1/5
2174 - 25/4
16/4 - 2074
11/4 - 15/4
6/d = 10/4
2/4-5/4
26/3-1/4 %
21/3-25/3 §
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1143 - 1573 %
6/3-10/3 R
213-5/3
2612 -1/3 7
2142 - 2542
15/2- 20/2
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DUKAR - GOR DE NAGON NYTTA?

Markmedeltemperatur

Hilt

Fiberduk 22 q Gajemnala Ultra « Evergreen [gron) Markmedeltemp

MEDELTEMPERATUR 25 APRIL TILL 15 MAJ

HGU 2002 T.Mullborn, Dalsjo golf, Borlange

Svenska Golfférbundet.
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Mulldress.

Svenska Golfforbundet.



Och nar ska man oppna
Bana/greenerna?

- Nysadd planta kansligare dn en
aldre for slitage (spel, skotsel etc)

- Kan skotsel for "basta” uppkomst
tillgodoses "trots” Oppen green?
(optimal bevattning, ovrig skotsel
etc)

- Finns det mojligheter till vettiga

flaggplaceringar? JaG VET INTE NAR,

- Hur ar spelbarheten? D OPPNAS““ )

Svenska Golfforbundet.
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Banskotsel 2 (grundutblldnlng)

S eSS

- Landeryd GK (Vesterby) 22-23 april

- Banpersonal, ideella, mm

..........

Svenska Golfforbundet.



Envaxande marknad.......

[ Sverige finns i dagslaget cirka:
- 175 simulatorgolfanlaggningar inomhus

- 200 golfstudios med launch monitor-
teknik pa golfklubbar

- 89 digitaliserade drivingranger pa
golﬂdubbar (forvantad ockning med +35 %
orsta halvaret 2026)

- 8 renodlade digitaliserade drivingrange-
anlaggningar utomhus

- 3 digitaliserade drivingrange-
anlaggningar inomhus

Svenska Golfférbundet.



Efterfragan fran spelarna okar.

» 2024: cirka 550 000 bokade
timmar simulatorgolf = 40
miljoner golfslag.

- 2025: cirka 800 000 bokade
timmar = 58 miljoner golfslag.

- En bokningsokning med 45 %!

Svenska Golfférbundet.






Paket 1: Golfens ledarutbildning

For att utveckla juniorverksamheten kravs ofta stod av juniorledare. Darfor prioriteras stod till dessa

utbildningar:

Golfens Ledarutbildning 1 - med stéd pa 400 kr per utbildad manlig ledare, samt stéd pa 600 kr
per utbildad kvinnlig ledare

Ett stod pa 600 kr ges till ledare som vill ga utbildarutbildning i distriktet.

En klubb eller flera klubbar kan genomfdra utbildningen tillsammans. Prioritera girna att utbilda unga

ledare.

Krav som ska uppfyllas:

v Auktoriserade utbildare for Golfens Ledarutbildningar
v Minst fem deltagare per utbildningstillfalle

v Klubben ar beviljad LOK-stod



Paket 2: Traning och tavling — Teen Cup

Detta paket kan du s6ka om golfklubben anordnar tre traningsdagar i samband med genomférande av
Teen Cup klubbkval.

I samband med Teen Cup kan ni girna arrangera tavling pa ratt niva (foursome, scramble.....) t ex
tillsammans med en grannklubb {fér de som &r 7-10 ar. Ni spelar en eller flera ganger pa varandras banor

och avslutar dagen med t ex fika eller korvgrillning.

Krav som ska uppfyllas:

v Klubben ska arrangera en Teen Cup klubbtavling

v Minst 3 traningsdagar genomfors i anslutning till Teen Cup
v, Minst fem timmar/dag

v Lunch ska inga till deltagarna

v Minst 10 deltagare (aldersgrans max 16 ar)

v Ersattning 350 kr/deltagare (max bidrag ar 14 000 kr/golfklubb)



Paket 3: Verksamhetsutveckling NIU
golfgymnasieklubb

Golfgymnasieklubbar som ar ansvariga for NIU (Nationell Idrottsutbildning) har moijlighet att bli

beviljad detta stdd for verksamhetsutveckling.

Stodet ska ga till att utveckla idrottsverksamheten inom organisation, ledare och funktionérer,
traning/spel, utbildning, lager, tavling, rekrytering, anpassad anlaggning och samverkan med andra

golfklubbar/féreningar.

Klubben behdver arbeta med att ta fram juniorernas nyckeltal, realistiska mal, sdkerstalla/genomfora
ledarutbildning och 6vrig verksamhetsutveckling med fokus pa juniorer (

dokument och mallar hittar du hér).

Krav som ska uppfyllas:

<

Klubben dr huvudklubb for ett NIU golfgymnasium
v Klubben har en arbetsgrupp/kommitté som arbetar med juniorverksamheten, barn och ungdomar

v Verksamhetsplan for tva till tre ar (lAngsiktighet) ska finnas och innehalla mal. strategier och

aktiviteter for juniorverksamheten

v Samverkan och dialog med RF/SISU-konsulent



Paket 4: Fria projekt

Fria projekt handlar om verksamhet som ska fa fler att borja och stanna kvar i golfen.

Till exempel samverkan med skolor, integration, golf {or personer med funktionsnedsattning, unga
ledare, ledarskap, eller “behélla projekt” i samrad med SGF-radgivarna eller annat utvecklande projekt,
barnanpassad bana f6r att behalla barn och ungdomar, exempelvis 30-, 50- eller 100-banor eller

korthalsbana.

Krav som ska uppfyllas:

v Uppdaterad verksamhetsplan for juniorverksamheten
v Det gar att soka max 50 procent av den totala kostnaden, max 40 000 kronor

v Vid beviljat projekt betalas initialt 50 procent av bidragsbeloppet ut. Resterande betalas ut nar

projektet ar klart och och aterrapport ar inskickad

v Klubben har max sex manader pa sig att genomfdra projektet for att fa ut sista 50 procent



Paket 5: Tjejsatsning klubb

Det har paketet stottar en satsning pa att rekrytera och behalla fler tjejer pa er klubb och i golfen.

Innehallet ska ha fokus pa att spela golf, utveckla sig i golf och social gemenskap. Exempelvis golflager
med 6vernattning, lagspel som till exempel scramble och utvecklande traning i golfens delar i social

anda.

Gérna ett program med diverse traffar ver lingre period - sdsong eller helst kalenderar. Bjud gérna in

era tjejer pa klubben till en traff och fraga dem om férslag till innehall.

Krav som ska uppfyllas:

v Uppdaterad verksamhetsplan
v Uppmuntra tjejerna i klubben att delta i Podngjakten
v Det gar att soka max 50 procent av den totala kostnaden, max 40 000 kronor

v Vid beviljat projekt betalas initialt 50 procent av bidragsbeloppet ut. Resterande betalas ut nar

projektet ar klart och aterrapport ar inskickad

Vi ser dven girna att klubbar gar samman/samverkar i tjejsatsningen och arrangerar programmet samt

traffarna tillsammans, for utékat deltagande och utbyte. En klubb blir mottagare av stodet.



For golfdistrikt: Tjejsatsning i distriktet

Golfen behover fler tjejer! Distrikten kan soka bidrag for projekt som i huvudsak riktas mot tjejer. Till
exempel genom att skapa projekt med olika aktiviteter som samlar tjejer fran olika klubbar i distrikten

sd att de tillsammans med jdmnariga ska kunna utvecklas och satsa pa golfen.

Satsning mot att rekrytera och behalla tjejer i golfen genom ett helarsprogram. Innehéllet ska ha fokus

pa att spela golf, utveckla sig i golf och social gemenskap.

Krav som ska uppfyllas:

v Distriktet och berorda golfklubbar bildar en arbetsgrupp som tillsammans arbetar fram en

projektplan som beskriver syfte och méal med projektet samt program for aret.
v Narvaro vid teamstraffar och eventuell konferens kring tjejer och golf.

v Budget och projektplan beskrivs i ansdkan. Vid beviljat projekt betalas 50 % av bidragsbeloppet ut
initialt, resterande belopp betalas ut nar projektet ar klart och ekonomisk redovisning skett. Max
40 000 kr och max 500 kr/deltagare.

v Ekonomisk uppfoljning/redovisning, antal deltagare, efter genomford sasong.



RF-SISU stod
2026.

Svenska Golfférbundet.



F-SISU Ostergétland

Ostergétland




Folkbildning

Foreningen kan soka stod for folkbildning pa all tid
utover traningstider, matchtider och tavlingstider i
foreningen for alder 7 ar och aldre.

Sokbara stod
* Folkbildningsstod
* DProjektstod

Foreningen kan soka stod for tiden dé ni i bedriver
traning, tavling/match for aldern 6-25 ar.

Sokbara stod
« Statligt LOK-stod
e Kommunalt Verksamhetsbidrag

N
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Vart utbud

STYRELSE/

ORGANISATION

KURS / UTBILDNING

* Styrelseutbildning

* Tryggidrott

» Kassorsutbildning

* Kommunikation & marknad
» Antidoping

* Valberedning

e Evenemang

PROCESSARBETE

* Styrelsearbete. Verksamhetsidé,
Vision, Vardegrund, Engagera
ideella

LARANDE MATERIAL
* Bocker
e Studiematerial

L 3
Skaﬁ trygga

ociinkluderande
idrottsmiljéer

EFFEKTIVT

STYRELSEARBETE

Kostnader (fakturor) f6r

Kurs / Utbildning
Larande material, bocker
Kost och logi, ex féreningskonferens

* Pedagogiska / digitala hjilpmedel

TRANARE
/LEDARE

KURS / UTBILDNING

KURS / UTBILDNING

* Introduktionsutbildning for tranare .

* Grundutbildning for tranare

* Kostforeldsning Ata-tréna-vil
* Attledabarn med NPF

» Idrottspsykologi

* Akut omhéndertagande

* Hjart- & lungraddning

+ Aldersanpassad fysisk traning
* Tejpning

* Antidoping

LARANDE MATERIAL

e Boécker
¢ Studiematerial

VARDEGRUND

~ BACKA ALLTID, BACKA ALDRIG

) Ovtergoriand

Lokalhyra

Studiebesok

LARANDE MATERIAL *

FORALDRAR

AKTIVA

KURS / UTBILDNING
* Introduktionsutbildning for tranare
* Kostféreldsning Ata-trana-vila

Introduktionsutbildning fér
trdnare (unga ledare)

Kostféreldsning Ata-trana-vila e Attvaraidrottsforalder
Idrottspsykologi

Mens, kost & traning

Haéllbar idrott

Antidoping LARANDE MATERIAL

» Bocker
Studiematerial

"1y g

Bocker
Studiematerial

Nya Ledare

Att vara idrottsférilder

EKONOMISKT STOD

©

Projektstod Anlaggning
Projektst6d barn  Nyaidrottsytor  Sakerhetsprojekt
& ungdom * Energi- och miljéprojekt ¢ Utrustning

* Renovering parasport




Vart utbud

OPPNA UTBILDNINGAR
KALENDARIET

KUNSKAPSSAJT KUNSKAPSARENAN

PA EGEN HAND

Hitta din kunskapssajt

Vidlkommen till Kunskapsarenan

16¢ uibiidining och folkbidning Halr inos.
3 wunskapsmaterial £ dig som ar ledure, UtOvars eller med annan ol |
icrotten. VAl] din kirott effer La dal av vl idrotisdvergripande ulbxud.

Pa den hér sidan kan du sdka bland kostnadsfria kunskapssajter fran SISU
Férlag, SISU Idrottsutbildarna och alla olika idrotter som finns pa
Kunskapsarenan. Lar dig mer om ledarskap, trdning och andra amnen for
just din roll i idrotten.

Kalendariet 2026

Kunskapsarenan ar st ppsatrsces: 2 feruon 2025 ¢ ]=|
idrottsrorelsens samlingsplats for
utbildning och folkbildning. Har
finns kurser, bécker och

kunskapsmaterial for dig som &ar

Har nedan finns ett enklare kalendarium fr 2026. En del datum kan komma att
justeras och fler utbildningar kan l&ggas till, sa ga in och kolla da och da. De finns dven
inlagda i kalendern hér till héger.

Kunskapssida larottsevergripande Kunskapssida

RF-SISU Ostergétlands

Inkludera fler med Idrottspsykologi for . ) B
NPE inom idrotten piatadan oeh ilea ledare, utévare eller med annan roll kalendarium, alla de 8ppna
Kostnadsfritt Kostnadsfritt 1idrotten. Valj din idrott eller ta del utbildningar vi har som man kan

av vart idrottsévergripande utbud. anmala sig till.

} el IR B

s
| omm—— «

Kunskapssida Iaronsevergripance Kunskapssica lorotisovergripance

Idrottsnutrition - kost Hallbar idrott
for prestation och hdlsa Kostnadsfritt

Kostnadsfritt



Utbildningsplan 2026

Malgrupp Insats Tidsplan Folkbildning Ansvarig

Styrelse/
Organisation

Tranare/
Ledare

Aktiva

Foraldrar




Statligt LOK-stod

* Ledarledd idrott fér medlemmar i gruppaktiviteter; traning,

tavling/match, cup.
* Gruppaktiviteten dr minst 45 minuter/dag
* Ledare kan vara med i flera efterféljande varandra aktiviteter/dag

Ledare minst 13 ar
o Ledare 1: 20 kr/aktivitet

* Ledare 2: 5 kr/aktivitet

» Ledare 13-25 ar far ocksa deltagarstod

Deltagare 6-25 ar
* Deltagare med funktionsnedsattning har ingen &vre &ldersgréns
*  Max 20 deltagare/ledare
* Deltagande i max 3 respektive 5 gruppaktiviteter per SF-idrott och

vecka
Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
1 2 3 4 5
6-9ar 6,3 kr 6,3 kr 4,2kr - -
10-254r 6,3 kr 6,3 kr 4,2kr 2,1kr 2,1kr

Redovisning av aktiviteter sker i Idrottonline eller annan integrerad webb.

Rollen LOK -stédsansvarig skickar in via Idrottonline.se

e Aktiviteter 1jan-30 juni, ansékan senast 25 augusti
e Aktiviteter 1juli-31 dec, anstkan senast 25 februari

Ostergdtiand

Kommunalt Verksamhetsbidrag

» Ledarledd idrott fér medlemmar bosatta i kommunen i
gruppaktiviteter; traning, tavling/match, cup.

* Gruppaktiviteten dr minst 45 minuter/dag

* Ledare kan vara med i flera efterféljande varandra aktiviteter/dag

* Minst 20 gruppaktiviteter/ar

Ledare minst 13 ar

* Ledare 1: 15 kr/aktivitet

* Ledare 2: 3,75 kr/aktivitet

* Ledare 13-25 ar far ockséa deltagarstéd

Deltagare 7-25 ar

* Deltagare med funktionsnedsattning har ingen évre dldersgréns
*  Max 20 deltagare/ledare

» Extra deltagarstdd for flickor

* Deltagare: ca b kr

Redovisning av aktiviteter sker via kommunens e-tjanst Interbook Go

» Aktiviteter 1jan-30 juni, ansékan senast 25 augusti
» Aktiviteter 1juli-31 dec, anstkan senast 25 februari



Kunskaparenan
https://kunskapsarenan.se/

https://kunskapsarenan.se/golf

Kostnadsfria kunskapssajter
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssaijter

RF-SISU Kalendariet
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium



https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/golf
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium

Owrigt Triffar 2026

11maj LanderydsGoltklubb

8 september

Svenska Golfférbundet.



Svenska Golfférbundet.



Svenska
Golfforbundet
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