
Titelsida version 1: beskrivande namn på mötet/avsnittet, samt presentatörens namn + titel i versaler. 
Rubriken ska alltid ligga över två rader, och ha en punkt i slutet. 
Inga bilder eller annan text ska läggas på denna sida. 



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet) samt beskrivande brödtext i punktform eller kort löptext.

Samverkansträff –
klubbledning 26 februari.

Carl Blomqvist
Idrottskonsulent

Sandra Tancred Fulke
Rådgivare verksamhet och styrning

Hans Westin, Peter Lindh m. fl
Styrelsen



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Agenda.

Övrigt och nästa träff

Gemensamma riktlinjer Grönt Kort Peter Lindh 

• Material, text och design

Nuläget på golfbanorna Calle Lönnberg

RF-SISU stöd 2026 Carl Blomqvist

SGF Projektstöd 2026 Sandra Tancred Fulke



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet).

Gemensamma riktlinjer 
Grönt Kort



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en rad, punkt i slutet) och brödtext, tabell eller diagram i en kolumn över hela sidan.

Ingen bild/foto/ikon ska läggas på denna sida. 

Grönt kort –  gemensamt ramverk. 

Innan klubben

Golfklubbens riktlinjer

❑ Deltagaren har 

gjort teori & 

kunskapstest på 

MinGolf
STEG 1

Teori & praktik

❑ Teori 

Banvandring 

(minst 1,5 h) med 

regler. 

❑ Praktik 

Golflektion med 

Pro eller av 

klubben utsedd 

person, för att se 

färdigheterna.

STEG 2

Spelprov  

❑ Obligatoriskt 

test/prov med 

fadder med minst 

36 HCP, innan 

spelet på banan 

genomförs 

❑ Tipshäfte till 

faddern att skicka 

med inför 

spelprovet? 

Golfkurs på klubben
Deltagaren väljer någon av 

Deltagaren har 
Grönt kort 



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en rad, punkt i slutet) och brödtext, tabell eller diagram i en kolumn över hela sidan.

Ingen bild/foto/ikon ska läggas på denna sida. 

Att göra år 2026

ÖGF gör 

❑ Utskick via GIT till alla golfspelare i länet med texten på affischen, maj 

❑ Informera om kampanjen på årsmötet i mars

Golfklubben gör 

❑ Skyltar (plåt)  på tee 1 och tee 10, klubbhuset, våren 

❑ Affisch (papper) klubbhuset, ex insidan av toalettdörren, våren 

❑ Inlägg på Instagram/Facebook med affischen som bild, vår och höst 

Golfklubben idéer att testa

❑ Tänka kreativt -  få fler medlemmar att utbilda medlemmar. Hur gör man det?

❑ Utbilda golfvärdar som kan svara på frågor och berätta vad som gäller. Erbjuda tillfällen ”lär känna din 
bana” – regelvandringar. 

❑ Göra stickprov och vara ute på banan på tider då t ex ungdomarna är på range och bana

Golfvett & regler.



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet).

Nuläget på golfbanorna.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Presentatörsinfosida: rubrik (en rad med punkt)  t.ex. ”Kort om mig” / ”Det här är jag”, några beskrivande punkter om dig som  presentatör samt en bild (porträttbild 
eller mer personlig bild). 

Om bilden beskärs konstigt i den kvadratiska rutan: klicka på bilden > gå till Bildformat i menyn > klicka på Beskär > flytta  eller förstora bilden tills det ser bra ut.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet).

SGF Projektstödspaket 
junior 2026.



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Paket 1:  Golfens ledarutbildning



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Paket 2:  Träning och tävling –  Teen Cup



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Paket 3:  Verksamhetsutveckling NIU 
golfgymnasieklubb



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Paket 4:  Fria projekt



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

Paket 5:  Tjejsatsning klubb



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

För golfdistrikt: Tjejsatsning i distriktet



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet).

RF-SISU stöd
2026.



RF-SISU Östergötland



IdrottFolkbildning

Föreningen kan söka stöd för folkbildning på all tid 
utöver träningstider, matchtider och tävlingstider i 
föreningen för ålder 7 år och äldre.

Sökbara stöd 
• Folkbildningsstöd 
• Projektstöd 

Föreningen kan söka stöd för tiden då ni i bedriver 
träning, tävling/match för åldern 6 - 25 år.   

Sökbara stöd
• Statligt LOK - stöd
• Kommunalt Verksamhetsbidrag



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

AKTIVA
STYRELSE/

ORGANISATION
TRÄNARE
/LEDARE

FÖRÄLDRAR

Vårt utbud

KURS / UTBILDNING
• Styrelseutbildning
• Trygg idrott
• Kassörsutbildning
• Kommunikation & marknad
• Antidoping
• Valberedning
• Evenemang

PROCESSARBETE
• Styrelsearbete. Verksamhetsidé, 

Vision, Värdegrund, Engagera 
ideella 

LÄRANDE MATERIAL 
• Böcker 
• Studiematerial 
 
 

KURS / UTBILDNING
• Introduktionsutbildning för tränare
• Grundutbildning för tränare
• Kostföreläsning Äta - träna - vil
• Att leda barn med NPF
• Idrottspsykologi
• Akut omhändertagande
• Hjärt -  & lungräddning
• Åldersanpassad fysisk träning
• Tejpning
• Antidoping           
 

LÄRANDE MATERIAL

• Böcker
• Studiematerial   
          
 

KURS / UTBILDNING
• Introduktionsutbildning för 

tränare (unga ledare)
• Kostföreläsning Äta - träna - vila
• Idrottspsykologi
• Mens, kost & träning 
• Hållbar idrott
• Antidoping
 

LÄRANDE MATERIAL

• Böcker
• Studiematerial 

KURS / UTBILDNING
• Introduktionsutbildning för tränare
• Kostföreläsning Äta - träna - vila
• Att vara idrottsförälder
 

LÄRANDE MATERIAL

• Böcker      

• Studiematerial             

 

Kostnader (fakturor) för 
• Kurs / Utbildning
• Lärande material, böcker
• Kost och logi, ex föreningskonferens

• Lokalhyra
• Pedagogiska / digitala hjälpmedel
• Studiebesök

Projektstöd barn 
& ungdom 

Projektstöd Anläggning 
• Nya idrottsytor
• Energi -  och miljöprojekt
• Renovering

EKONOMISKT STÖD

• Säkerhetsprojekt
• Utrustning 

parasport

1 2 3



Helt tom sida (ljus). Kan användas för att exempelvis lägga in en tabell, diagram eller SmartArt  där det inte finns behov av en rubrik. 

KUNSKAPSSAJT

PÅ EGEN HAND

ÖPPNA UTBILDNINGAR

KALENDARIET
KUNSKAPSARENAN

Vårt utbud

Kunskapsarenan är 
idrottsrörelsens samlingsplats för 
utbildning och folkbildning. Här 
finns kurser, böcker och 
kunskapsmaterial för dig som är 
ledare, utövare eller med annan roll 
i idrotten. Välj din idrott eller ta del 
av vårt idrottsövergripande utbud.

RF - SISU Östergötlands 
kalendarium, alla de öppna 
utbildningar vi har som man kan 
anmäla sig till. 



Målgrupp Insats Tidsplan Folkbildning Ansvarig Klart?

Styrelse/ 
Organisation

Tränare/
Ledare

Aktiva 

Föräldrar

Utbildningsplan 2026



Statligt LOK -stöd 

• Ledarledd idrott för medlemmar i gruppaktiviteter; träning, 
tävling/match, cup. 

• Gruppaktiviteten är minst 45 minuter/dag
• Ledare kan vara med i flera efterföljande varandra aktiviteter/dag

Ledare minst 13 år 
• Ledare 1: 20 kr/aktivitet 
• Ledare 2: 5 kr/aktivitet
• Ledare 13- 25 år får också deltagarstöd 

Deltagare 6 - 25 år 
• Deltagare med funktionsnedsättning har ingen övre åldersgräns
• Max 20 deltagare/ledare 
• Deltagande i max 3 respektive 5 gruppaktiviteter per SF - idrott och 

vecka

Redovisning av aktiviteter sker i Idrottonline eller annan integrerad webb. 
Rollen LOK - stödsansvarig skickar in via Idrottonline.se

• Aktiviteter 1 jan - 30 juni, ansökan senast 25 augusti
• Aktiviteter 1 juli - 31 dec, ansökan senast 25 februari 

Aktivitet 
1

Aktivitet 
2

Aktivitet 
3

Aktivitet 
4

Aktivitet 
5

6- 9 år 6,3 kr 6,3 kr 4,2 kr - -

10- 25 år 6,3 kr 6,3 kr 4,2 kr 2,1 kr 2,1 kr

Kommunalt Verksamhetsbidrag 

• Ledarledd idrott för medlemmar bosatta i kommunen i 
gruppaktiviteter; träning, tävling/match, cup. 

• Gruppaktiviteten är minst 45 minuter/dag
• Ledare kan vara med i flera efterföljande varandra aktiviteter/dag
• Minst 20 gruppaktiviteter/år

Ledare minst 13 år 
• Ledare 1: 15 kr/aktivitet 
• Ledare 2: 3,75 kr/aktivitet
• Ledare 13- 25 år får också deltagarstöd 

Deltagare 7 - 25 år 
• Deltagare med funktionsnedsättning har ingen övre åldersgräns
• Max 20 deltagare/ledare 
• Extra deltagarstöd för flickor 
• Deltagare: ca 5 kr

Redovisning av aktiviteter sker via kommunens e - tjänst Interbook  Go

• Aktiviteter 1 jan - 30 juni, ansökan senast 25 augusti
• Aktiviteter 1 juli - 31 dec, ansökan senast 25 februari 

REDOVISNING
SLUTGILTIG ANSÖKAN

DELTAGARSTÖD

LEDARSTÖD

REGLER

Idrott



Kunskaparenan

https://kunskapsarenan.se/

https://kunskapsarenan.se/golf

Kostnadsfria kunskapssajter

https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter

RF-SISU Kalendariet

https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium

https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/golf
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://kunskapsarenan.se/alla-kunskapssajter
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/kalendarium


Svenska Golfförbundet.

Rubrik (två rader, punkt i slutet), brödtext, tabell eller diagram till vänster samt valfri stor ikon till höger.

För att lägga in en ikon: kopiera en från sidan med mörkblå ikoner längst ner i presentationen och klistra in här. Förstora s edan ikonen rejält genom att markera 
ikonen > håll in Ctrl  > dra i hörnet. 

Alternativt: använd någon av de blå frilagda bilderna som finns bland resurser längst ner i presentationen. 

Övrigt Träffar 2026

11 maj Landeryds Golfklubb

8 september



Svenska Golfförbundet.

Rubrik (en eller två rader, punkt i slutet), brödtext, tabell eller diagram till vänster samt pratbubbla med text till höger.

Alternativt ett stort frågetecken, utropstecken eller ikon i pratbubblan (blå färg).

Tack för 
idag!



Slutbild. Rubrik (en rad, punkt i slutet), t.ex. ”Tack!” eller ”Frågor?”. 

Kontaktuppgifter i en eller två rader i versaler (t.ex. mejladress, telefonnummer, webbadress).
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